








 

"ഭരണഭാഷ- മാ
ഭാഷ"

േകരള സർ�ാർ

 

സം�ഹം
വനിതാ ശി� വികസന വ��് - അ�ണവാടി  ീ"ൾ �$ികൾ%& ഭ'ണ െമ)
അ�ണവാടികളിൽ  ാവർ+ികമാ%,തിന് വിവിധ തല/ളിൽ ബ1െ�$
ജീവന�ാർ%ം, അ�ണവാടി  വർ+കർ%ം പരിശീലനം സംഘടി�ി%,തി) അ)മതി
നൽകി ഉ+രവ് 7റെ�9വി%:.

വനിതാ ശി� വികസന (ബി)വ��്
സ.ഉ.(സാധാ) നം.353/2025/WCDD   തീയതി,തിGവനH7രം, 26-07-2025
  പരാമർശം:- 1. േകMസർ�ാരിെN 17/04/2025 െല PA/185/2024-CPMU(e 115799)

നWർ ക+്
2. സ.ഉ(സാധാ)നം.280/2025/WCDD തീയതി 13/06/2025
3. വനിത ശി� വികസന ഡയറYZെട 07/07/2025 തീയതിയിെല

DWCD/949/2025-ICDSB9 നWർ ക+്
ഉ+രവ്

 അ�ണവാടികളിൽ ഹാജരാ�,  ീ"ൾ �$ികൾ�്  ഭാത ഭ'ണം, ഉ^ ഭ'ണം,
ജനറൽ ഫീഡിങ് എ,ി/െന അ)bരക േപാഷകാഹാരം നൽകി വG:. േദശീയ
ഭ'dഭeതാ നിയമം 2013, Supplementary Nutrition rules 2017 എ,ിവയിൽ നിsർഷി%,
േപാഷകtലdം ഉറ�് വG+ിയാണ് �$ികൾ�് േപാഷകാഹാരം നൽകിവG,ത് . Mission
Saksham Anganwadi and Poshan 2.0 േപാഷക മാനദz/ൾ  കാരം 6 മാസം {തൽ 6
വയ|് വെര}& �$ികൾ�് 500K കേലാറി}ം, 12-15 �ാം േ ാ$ി)ം അ)bരക
േപാഷകാഹാര പ�തിയി�െട ഉറ�ാേ����്. അ�ണവാടികളി�െട വിതരണം െച�,
ഭ'ണ+ിൽ ഉപേയാഗി�ാ�, ഉ�്, പ�സാര, ��ിമ കളർ എ,ിവ സംബ1ി^്
േകMസർ�ാരിെN പരാമർശം(1) നിർേ�ശ കാര�ം, �ണേഭാ�ാ��െട താ�രd�ം �ടി
പരിഗണി^് അ�ണവാടികളിെല നിലവി�& ഭ'ണെമ) പരിsരി^് പരാമർശം(2)  കാരം
ഉ+രവായി��്.
 
   (2)അ�ണവാടിയിെല പരിsരി^ മാ
ക ഭ'ണ െമ) പരിചയെ�9�,തിനായി ഓേരാ
ജി�യിൽ നി:ം ശി�വികസന പ�തി ഓഫീസർമാGം ��ർൈവസർമാGമട�, 4
ഉേദdാഗ�െര ഉൾെ�9+ി 56 േപർ�് 3 ദിവസെ+ സം�ാന തല മാേ��് പരിശീലന
പരിപാടി സംഘടി�ി%,തിനായി േകാവള+്  വർ+ി^് വG, ഇൻ�ി��$് ഓഫ് േഹാ$ൽ
മാേന�െമN് ആN് കാ�റിംഗ് െടേ¡ാളജിയിൽ നി:ം 3,75,240/- ¢പ}െട െ ാേ�ാസൽ
സമർ�ി^ി�െ�:ം , ഇൻ�ി��$് ഓഫ് േഹാ$ൽ മാേന�െമN് ആN് കാ�റിംഗ്
െടേ¡ാളജിയിൽ മാ£|്, പിേ�ാ �ട/ിയ സൗകരd/ൾ ലഭdമ�ാ+തിനാൽ ജീവന�ാGെട
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താമസ സൗകരdം ,  ഭാത ഭ'ണം, അ+ാഴം എ,ിവ}ം ഇൻ�ി��$് ഓഫ് േഹാ$ൽ
മാേന�െമN് ആN് കാ�റിംഗ് െടേ¡ാളജി}െട സമീപ�& േകാവളം അനിേമഷൻ
െസNറിലാണ് ഒG%വാൻ തീGമാനി^ി�&െത:ം, േകാവളം അനിേമഷൻ െസNറിൽ നി:ം
ആയതിേല�ായി 1,08,000/- ¢പ}െട െ ാേ�ാസൽ സമർ�ി^ി�െ�:ം വനിത ശി�
വികസന ഡയറYർ അറിയി^ി��്.
 
മാേ��സ്  െ
യിനിംഗിെ� ( സം�ാന  തലം )   ധനകാര�  വിശകലനം  ചുവെട
േചർ ു!ു.

COST FOR CONDUCTING TRAINING – PROPOSED

 
Sl No. Particulars Amount

1 Lab cost – (3 days x Rs. 15000/- x 2 labs) 90,000
2 Lunch cost – 3 days (70 x 3 days x 267) 56,000
3 Remuneration to resource person 75,000
4 Material cost for recipe ingredients 1,00,000
5 Seminar hall rent for 3 days 60,000
 TOTAL 3,18,000
 18% GST 57,240
 TOTAL 3,75,240

 

COST FOR ACCOMMODATION TO MASTER TRAINERS – PROPOSED
Sl No. Particulars Amount

1 Room Accommodation (20 rooms X Rs. 1200 X 3
days)

72,000

2 Food Rs. 100/- x 2 times x 60 Nos x 3 days 36,000
 Total 1,08,000

 

TOTAL PROPOSED AMOUNT FOR THE STATE LEVEL PROGRAMME
1 Institute of Hotel Management and Catering

Technology
3,75,240

2 KOVALAM ANIMATION CENTRE 1,08,000
3 Stationery Expenses 5,000
4 Miscellaneous Expenses 11,760
 TOTAL 5,00,000/-

 

ജി[ാതല െ
യിനിംഗിെ� ധനകാര� വിശകലനം ചുവെട േചർ ു!ു.
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മാേ��് െ£യിനിംഗ് ലഭdമായ ജീവന�ാർ ജി�യിെല മ�് ജീവന�ാർ�് (ശി� വികസന
പ�തി ഓഫീസർമാർ, ��ർൈവസർമാർ) ജി�ാതല+ിൽ പരിശീലനം നൽ�,തിനായി
േ ാ�ാം ഓഫീസർമാർ {േഖന ജി�യിെല ¨ഡ് ©ാª് ഇൻ�ി���കൾ,  േഹാം സയൻസ്
ഡി�ാർ$്െമ«കൾ എ,ിവെയ ആ¬യി^് ജി�ാതല പരിശീലന/ൾ�് ഒG ബാ^ിൽ 30
േപെര ഉൾെ�9+ി നാല് ദിവസ/ളിലായി നാല് ബാ­കൾ�് പരിശീലനം നൽ�,തിന്
2ല'ം ¢പ നിര�ിൽ 14 ജി�കൾ�് 28 ല'ം ¢പ അ)വദിേ����്.

ജി�ാതല പരിശീലനം -PROPOSED

Sl No. Particulars Amount
1 Lab (Rs. 1250 x Nos.30 x 4 Days (1 Day 1 Batch) 1,50,000
2 Lunch + 2 time Tea, snacks (Rs. 150 x Nos. 30 x 4 Days

(1 Day 1 Batch)
18,000

3 Stationery 3,000
4 Miscellaneous 29,000
 TOTAL 2,00,000
 GRAND TOTAL (14 X 2,00,000) 28,00,000

 
അ�ണവാടി തല െ£യിനിംഗിെN ധനകാരd വിശകലനം ±വെട േചർ%:.

 
ജി� തല+ിൽ പരിശീലനം ലഭdമായ ഉേദdാഗ�ർ, െസYർ/സബ് െസYർ തല+ിൽ
അ�ണവാടി  വർ+കർ�ായി 7��ിയ ഭ'ണ െമ) സംബ1ി^് പരിശീലനം
നൽ�,തിനായി പ^�റി {തലായവ വാ�,തിന് ഒG പരിശീലനാർ²ി³് 10/-
¢പ നിര�ിൽ അ)വദിേ����്.

െസYർ/സബ് െസYർ തല പരിശീലനം
©മ നWർ പെ�9%,വGെട എ´ം �ക

1 അ�ണവാടി വർ�ർ 33120 x 10 3,31,200
2 അ�ണവാടി െഹൽ�ർ 33120 x 10 3,31,200
 ആെക 6,62,400

 

©മ നWർ ഇനം �ക
1 സം�ാന തല െ£യിനിംഗ് 5,00,000
2 ജി�ാതല െ£യിനിംഗ് 28,00,000
3 െസYർ/സബ് െസYർ തല െ£യിനിംഗ് 6,62,400
 ആെക 39,62,400/- ¢പ

     (3)  അ�ണവാടി �ണേഭാ�ാ�ൾ�് േകM സർ�ാർ അ)വദി^് വG,
േഫാർ$ിൈഫഡ് അരി ഉൾെ�9+ിെകാ¶& മാ
ക ഭ'ണ െമ),
അ�ണവാടികളിൽ  ാവർ+ികമാ%,തിന്, വിവിധ തല/ളിൽ ബ1െ�$
ജീവന�ാർ%ം, അ�ണവാടി  വർ+കർ%ം പരിശീലനം സംഘടി�ി%,തി)
ഭരണാ)മതി നൽകണെമ:ം, ഇതിേല�് ആവശdമായിവG, ₹39,62,400/-
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({�+ിഒൻപത് ല'+ി അZപ+ി ര�ായിര+ി നാ·റ് ¢പ ) നട¸ സാW+ിക
വർഷെ+ 2235-02-001-89(P) ശീർഷക+ിൽ വകയിG+ിയി�& ₹300,00,000
¢പയിൽ നി:ം വിനിേയാഗി%,തി)& അ)മതി നൽകി
ഉ+രവാകണെമ,് വനിത ശി� വികസന ഡയറYർ പരാമർശം(3)  കാരം
അഭdർ²ി^ി��്.

   (4) സർ�ാർ ഇ�ാരdം വിശദമായി പരിേശാധി­. അ�ണവാടി �ണേഭാ�ാ�ൾ�്
േകM സർ�ാർ അ)വദി^് വG, േഫാർ$ിൈഫഡ് അരി ഉൾെ�9+ിെകാ¶&
മാ
ക ഭ'ണ െമ), അ�ണവാടികളിൽ  ാവർ+ികമാ%,തിന്, വിവിധ
തല/ളിൽ ബ1െ�$ ജീവന�ാർ%ം, അ�ണവാടി  വർ+കർ%ം പരിശീലനം
സംഘടി�ി%,തി) ഭരണാ)മതി നൽകി}ം ഇതിേല�് ആവശdമായിവG,
₹39,62,400/- ({�+ി  ഒൻപത്  ല'+ി  അZപ+ി  ര�ായിര+ി  നാ·റ്  ¢പ )
നട¸ സാW+ിക വർഷെ+ 2235-02-001-89(P) ശീർഷക+ിൽ നി:ം
വിനിേയാഗി%,തി)& അ)മതി നൽകി}ം ഇതിനാൽ ഉ+രവാ�:.

(ഗവർണZെട ഉ+രവിൻ  കാരം)
സേHാഷ് �മാർ.�ി.െക.
അഡിഷണൽ െസ©$റി

വനിതാ ശി� വികസന വ��് ഡയറYർ, തിGവനH7രം
 ിൻസി�ൽ അ�ൗ�N് ജനറൽ(ആഡി�്) േകരള, തിGവനH7രം.
അ�ൗ�N് ജനറൽ(എ ആN് ഇ) േകരള, തിGവനH7രം.
ധനകാരd വ��്
െവബ് & ന� മീഡിയ (െവബ് ൈസ�ിൽ  സി�ീകരി%,തിനായി)
കGതൽ ഫയൽ/ഓഫീസ് േകാ�ി.

ഉ+രവിൻ  കാരം 

െസ'ൻ ഓഫീസർ
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക് 

വനിത ശിശു വിേസന വേുപ്പ ്

അങ്കണവാടി പ്രീസ്കൂ ൾ േുട്ടിേളുടട രരിഷ്ക്കരിച്ച മാതൃേ ഭക്ഷണ ടമനു 

 ദിവസം പ്രാതൽ ഉച്ചഭക്ഷണം ടരാതു ഭക്ഷണം 

തിങ്കൾ ടമനു രാൽ, രിടി, ടോഴുകട്ട / 

ഇലയട 

ക ാറ്, ട റുരയര്‍ക് േറി, ഇലകറി-

ഉകപ്പരി/കതാരൻ 

 ധാനയം, രരിപ്പ ്രായസം 

ആവശയമായ 

വിഭവങ്ങൾ 

പാൽ 125ml, 

അരിപ്പാടി/റാഗി 20gm, 

തേങ്ങ 5gm, ജീരകം 1gm, 

പ്െറുപയർ 5gm, തേങ്ങ/ 

അവൽ-ശർക്കര 5gm 

അരി 60gm, പ്െറുപയർ 15gm 

ഇലക്കറികൾ 

തഗാേമ്പ് 15gm, അരി 20gm, 

പ്െറുപയർ-പരിപ് 15gm, 

ശർക്കര 13gm 

കരാഷ്കേമൂ

ലയം 

ഊർജ്ജം -  153.1 kcal 

മാംസ്യം -  6.25  gm 

ഊർജ്ജം – 224.6 kcal 

മാംസ്യം - 7.85 gm 

ഊർജ്ജം- 224.39 kcal 

മാംസ്യം - 6.317 gm 

ആടേ ഒരു ദിവസടെ കരാഷ്കേമൂലയം ഊര്‍ക്ജ്ജം – 602.09 kcal 

മാംസയം - 20.42 gm 

ട ാവ്വ ടമനു നയൂപ്ടി ലഡു മുട്ട ബിരിയാണി/ മുട്ടരുലാവ് 

പ്രൂട്്ട േപ്പ ്

റാഗി അട 

ആവശയമായ 

വിഭവങ്ങൾ 

അരി 5gm, കടല 5gm, റാഗി 

5gm, ശർക്കര 9gm, എള്ള ്– 5mg 

മുട്ട -1, അരി 50gm, കയാരറ്റ് 5gm, ബീൻസ് ്

5gm,  േക്കാളി 5gm, സ്വാള 10gm, മല്ലിയില 

5gm, പ്പാതേശികമായി ലഭിക്കുന്ന 

പഴങ്ങൾ, പ്െയ്്യ- 2gm 

റാഗി 10gm, അരിപ്പാടി 

35gm, ശർക്കര 9gm, തേങ്ങ 

10gm, പ്െറുപഴം/െക്കപഴം 

കരാഷ്കേമൂ

ലയം 

ഊർജ്ജം – 124.82 kcal 

മാംസ്യം -   2.956 gm 

ഊർജ്ജം – 284.15 kcal 

മാംസ്യം – 10.975 gm 

ഊർജ്ജം – 236.6 kcal 

മാംസ്യം - 3.46 gm 

ആടേ ഒരു ദിവസടെ കരാഷ്കേമൂലയം ഊര്‍ക്ജ്ജം-  645.57 kcal 

മാംസയം -  17.391 gm 

ബുധൻ ടമനു രാൽ, രിടി, ടോഴുകട്ട/ 

ഇലയട/ േടല മിഠായി 

രയര്‍ക് േഞ്ഞി,  ടവജ് േിഴങ്ങ ്േൂട്്ട 

േറി, കസായ/ േടല ഡ്പ്ഡ ഡ്പ്ര 

ഇഡ്ഢലി, സാമ്പാര്‍ക്/ 

രുട്്ട, പ്ഗീൻരീസ് േറി 

ആവശയമായ 

വിഭവങ്ങൾ 

പാൽ 125ml, 

അരിപ്പാടി/റാഗി 20gm, 

തേങ്ങ 5gm, പ്െറുപയർ 5gm, 

ജീരകം- 5gm, 

അവൽ/ശർക്കര -5gm. 

കടല 15gm, ശർക്കര -5gm 

അരി 40gm, പ്െറുപയർ 10gm,  

പ്പാതേശികമായി  ലഭയമാകുന്ന  

പച്ചക്കറികൾ,  കിഴങ്ങുകൾ എന്നിവ 

ഉപതയാഗിച്്ച പാകം  പ്െയ്യുന്ന  

പരമ്പരാഗേ കൂട്്ട കറി, തസ്ായ/കടല 
10gm 

അരി 40gm, ഉഴുന്ന് 10gm, 

പ്ഗീൻപീസ്് 20gm, 

ഉരുളക്കിഴങ്ങ്, കയാരറ്റ ് 5gm, 

ബീൻസ് ് 5gm, േക്കാളി 5gm, 

ഉള്ളി 5gm , ഉരുളക്കിഴങ്ങ ്

5gm, പ്വണ്ട 5gm പരിപ് 5gm 

കരാഷ്കേമൂ

ലയം 

ഊർജ്ജം – 153..1 kcal 

മാംസ്യം - 6.25 gm 

ഊർജ്ജം -224.5 kcal 

മാംസ്യം -7.87 gm 

ഊർജ്ജം -208 kcal 

മാംസ്യം -7.21 gm 

ആടേ ഒരു ദിവസടെ കരാഷ്കേമൂലയം ഊര്‍ക്ജ്ജം -585.6 kcal 

മാംസയം -21.33 gm 

വയാഴം പ്മെു റാഗി/അരി-അട/ ഇലയപ്പം ക ാറ്, മുളപ്പിച്ച ട റുരയര്‍ക്- 

 ീരകതാരൻ, സാമ്പാര്‍ക്, മുട്ട ഓംലറ്റ ്

അവൽ , ശര്‍ക്കര   രഴം 

മിക്സ്  

ആവശയമായ 

വിഭവങ്ങൾ 

(റാഗി -15gm, ശർക്കര -10gm, 

പ്െറുപയർ  5gm, അരിപ്പാടി 

40gm, തേങ്ങ-5gm 

അരി 60gm, പ്െറുപയർ 5gm, കയാരറ്റ് 5gm, 

ബീൻസ്് 5gm, േക്കാളി 5gm, ഉള്ളി 5gm, 

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് 5gm, പ്വണ്ട 5gm, പരിപ ്5gm 

അവൽ 50 gm, ശർക്കര 5gm, 

പഴം  20gm, തേങ്ങ 2gm 

കരാഷ്കേ 

മൂലയം 

ഊർജ്ജം – 240.4 Kcal  

മാംസ്യം - 6.605 gm 

 

ഊർജ്ജം – 287.2 Kcal 

മാംസ്യം – 12.13 gm 

ഊർജ്ജം – 234.5 Kcal 

മാംസ്യം - 3.58 gm 

ആടേ ഒരു ദിവസടെ കരാഷ്കേമൂലയം ഊര്‍ക്ജ്ജം – 762.1 kcal 

മാംസയം – 22.315 gm 

ടവള്ളി ടമനു രാൽ, ടോഴുകട്ട ക ാറ്, ട റുരയര്‍ക് േറി, അവിയൽ, 

ഇലകറി/കതാരൻ 

കഗാതമ്പ്  

നുറുക്രുലാവ്  

ആവശയമായ 

വിഭവങ്ങൾ 

പാൽ 125ml, അരി/റാഗി 40 gm, 

തേങ്ങ/അവൽ - 5gm, 

ശർക്കര 5gm 

അരി 60gm, പച്ചക്കറികൾ, ഇലക്കറികൾ, 

കയാരറ്റ്  5 gm, ബീൻസ്്-5gm, ഉള്ളി 10gm, 

േക്കാളി 5gm  

തഗാേമ്പ് 40gm,കയാരറ്റ് 10gm 

ഉള്ളി 5gm,ബീൻസ്് 5gm, 

എണ്ണ -2gm 

കരാഷ്കേ 

മൂലയം 

ഊർജ്ജം – 268.9 Kcal 

മാംസ്യം – 6.815 gm 

ഊർജ്ജം – 320.3 Kcal 

മാംസ്യം – 9.1 gm 

ഊർജ്ജം – 157.19 kcal 

മാംസ്യം – 3.934 gm 

ആടേ ഒരു ദിവസടെ കരാഷ്കേമൂലയം ഊര്‍ക്ജ്ജം – 746.39 Kcal 

മാംസയം -19.849 gm 

ശനി ടമനു നയൂപ്ടി ലഡു ടവജിറ്റബിൾ രുലാവ്, മുട്ട, ഡ്റെ ധാനയ രായസം 

ആവശയമായ 

വിഭവങ്ങൾ 

അരി 5gm, കടല 5 gm, റാഗി 

5gm, എള്ള ്5mg, ശർക്കര 9gm 

അരി 60gm, മല്ലിയില, കയാരറ്റ ്10gm,  

ബീൻസ് ്10gm, ഉള്ളി 10gm, ഉരുളക്കിഴങ്ങ് 

10gm, തസ്ായ 5gm, തേര് 10gm, പ്െയ്്യ- 

2gm, സ്വാള- 5gm, േക്കാളി- 5gm 

അരി 35gm, റാഗി 15gm, 

ശർക്കര 9gm, െിലക്കടല  

5gm, തേങ്ങപാൽ 5ml 

കരാഷ്കേ 

മൂലയം 

ഊർജ്ജം – 124.82  Kcal 

മാംസ്യം - 2.956 gm 

ഊർജ്ജം – 344.9 Kcal 

മാംസ്യം – 13.625 gm 

ഊർജ്ജം - 255.67 Kcal 

മാംസ്യം - 5.541 gm 

ആടേ ഒരു ദിവസടെ കരാഷ്കേമൂലയം ഊര്‍ക്ജ്ജം – 725.39 Kcal 

മാംസയം - 22.122 gm 
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കേരള സര്‍ക്കാര്‍ക് 

വനിത ശിശു വിേസന വേുപ്പ് 

 

 

 

അങ്കണവാടി പ്രവര്‍ക്െേര്‍ക്കുള്ള  നിര്‍ക്കേശങ്ങൾ 

 SAM, MAM, SUW േുഞ്ഞുങ്ങൾക് മാംസയെിൻകറയും ഊര്‍ക്ജ്ജെിൻകറയും അളവ് േൂടുതൽ 

ആവശയമായതിനാൽ വിദഗ്കധാരകദശം കതടി മാതൃേ ടമനു അടിസ്ഥാനടപ്പടുെി 

േകലാറിയും മാംസയവും േൂടുതൽ അടങ്ങിയ മറ്റ് കപ്സാതസ്സുേളും േൂടി 

ഉൾടപ്പടുകെണ്ടതാണ്. ഇവടര വിദഗ്ധ   ിേിത്സയ്കായി  റരറൽ ട കേണ്ടതാണ്. 

 അധിേം ഉപ്്പ, മധുരം, ടോഴുപ്്പ എന്നിവ അടങ്ങിയതും HFSS (High fat, Sugar, Salt) UPF 

(അതയധിേം സംസ്കരിച്ച) ഭക്ഷണങ്ങളും ഒഴിവാകുേ 

 ോര്‍ക്ബകണറ്റഡ് ശീതളരാനീയങ്ങൾ, അധിേം മധുരം ക ര്‍ക്ന്ന ജയൂസ്, ടരാടിേൾ എന്നിവ 

രൂര്‍ക്ണമായും ഒഴിവാകുേ. രേരം തിളപ്പിച്ചാറിയ ടവള്ളെിൽ തോറാകിയ നാരങ്ങാ 

ടവള്ളം, പ്രാകദശിേമായി ലഭികുന്ന രഴച്ചാറുേൾ, േരികിൻടവള്ളം, കമാരുടവള്ളം, 

േഞ്ഞിടവള്ളം എന്നിവ നൽോവുന്നതാണ്.  

 രലഹാരങ്ങൾക ് രു ി േൂട്ടുന്നതികലയ്കായി പ്രാകദശിേമായി ലഭികുന്ന രലങ്ങൾ 

അഥവാ രഴുെ ഏെപ്പഴം,  കപ്പഴം, മധുരകിഴങ്ങ ് രുഴുങ്ങിയത് തുടങ്ങിയവ 

ഉൾടപ്പടുൊവുന്നതാണ്. 

  ീരയില/രയറിലകയാടടാപ്പം മുളപ്പിച്ചരയര്‍ക് ക ര്‍ക്കാവുന്നതാണ്. 

 ഭക്ഷണം ആേര്‍ക്ഷ്കേമാകാൻ കവണ്ടി  രലതരം രൂരങ്ങളികലാ നിറങ്ങളികലാ (നാച്ചുറൽ) 

നൽോവുന്നതാണ് 

ഭക്ഷണെിനു മുൻരും കശഷ്കവും കസാപ്്പ ഉരകയാഗിച്ച് ഡ്േേൾ േഴുേുേ. 

തിളപ്പിച്ചാറ്റിയ ടവള്ളം മാപ്തം േുടികുേ 
 




















